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西宁、茶卡、德令哈、敦煌六日疗养方案

一 、休养理念：

★以景养生：安排当地精华景点，保证您休闲度假疗养体验感；

★以食养生：安排当地特色美食，更多网红餐厅等待您的打卡

★以宿养生：全程为您臻选一线适合疗休养品质酒店；

★品质服务：量身定制疗养团线路，专业客户经理、专业导游、专业策划操作；

★放心休养：100%纯玩之旅，不含任何购物行程，玩的舒心放心

二、行程特色：

★【青海湖】古称“西海”，是中国最大的内陆湖、最大的咸水湖

★【茶卡盐湖】四周雪山环绕，平静的湖面宛若镜子，被誉为“中国的天空之镜”

★【敦煌莫高窟】是世界上现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术地

★【黄河风情线】全长百余里的南北滨河路，被南来北往的客人称为"兰州外滩"

三、线路景点精选美图：

https://baike.baidu.com/item/%E8%A5%BF%E6%B5%B7/10291
https://baike.baidu.com/item/%E5%86%85%E9%99%86%E6%B9%96/5145314
https://baike.baidu.com/item/%E5%92%B8%E6%B0%B4%E6%B9%96/2012583
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C/24458
https://baike.baidu.com/item/%E4%BD%9B%E6%95%99%E8%89%BA%E6%9C%AF/1452397
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四、行程具体安排：

日期 休 养 行 程 住宿 用餐

D1

上午：金华指定时间地点集合，乘车前往萧山国际机场。乘坐飞机前往兰

州。

下午：抵达后用晚餐，适时入住酒店休息。

兰州 晚

D2

上午：早餐后，兰州乘车赴西宁（车程约计 3.5 小时），参观【塔尔寺】

（休养时间不少于 2 小时），是青海省和中国西北地区的佛教中

心和黄教的圣地，也是黄教格鲁派的六大寺院之一。塔尔寺的酥

油花雕塑栩栩如生远近闻名游览。

下午：乘车前往青海湖（车程约计 2.5 小时）途经之地【日月山】一边

是黄土高坡，农田阡陌，另一边则是青藏高原，草原牧场。青海

省正是因为境内有青海湖而得名。游览【青海湖景区】（不含游

船，休养时间不少于 2 小时），欣赏天与山相接，山与海相连，

海与花相伴的自然美景。

青海湖
早中晚

D3

上午：早餐后，乘车赴茶卡（车程约计 2.5 小时），途中游览【茶卡盐湖】

（不含小火车，休养时间不少于 2 小时），柴达木盆地是盐的世界，

30 多个盐湖是柴达木盆地的明珠。盐湖中虽没有亭榭荷花和绿柳青

松，然而盐湖之美，却是千恣百态，奇特多彩，别具一格。

德令哈 早中晚
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下午：适时乘车赴德令哈（车程约计 3 小时），抵达后用晚餐，适时入住

酒店休息。

D4

上午：早餐后，参观【克鲁克湖】（休养时间不少于 1 小时），“克鲁克”

是蒙古语，意思是“多草的芨芨滩、水草茂美的地方”，她位于柴

达木盆地的东部，属于微咸性淡水湖，水色清澈、湖面平静，景色

绮丽旖旎；

下午：乘车赴大柴旦（车程约计 3 小时），游览【翡翠湖】（休养时间不

少于 1小时），“翡翠湖”属硫酸镁亚型盐湖，是海西州第三大人

工湖，面积达 26 多平方公里，出产品质好的钾、镁、锂等多种元素。

由于盐床由淡青、翠绿以及深蓝的湖水辉映交替、晶莹剔透，当地

人称之为“翡翠湖”；之后前往敦煌（车程约计 5 小时），抵达后

入住酒店休息。

敦煌 早中晚

D5

上午：早餐后，适时出发游览我国著名的四大石窟之一，也是世界上现存

规模最宏大，保存最完好的“世界艺术宝库”【敦煌莫高窟】（休

养时间不少于 3 小时)莫高窟是当今世界规模最宏大、内容最丰富、

艺术最精湛、保存最完整的佛教石窟寺，1987 年被联合国教科文组

织列为世界文化遗产。

下午：游沙漠奇观【鸣沙山、月牙泉】（休养时间不少于 3小时）；月牙

泉被鸣沙山环抱，水面酷似一弯新月，在四面黄沙的包围中，泉水

竟也清澈明丽，且千年不涸。后乘火车硬卧赴兰州，参考车次：K9669

（18:24-09:15）

火车上 早中晚

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=336838&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=777832&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=18075&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=18075&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=34430&ss_c=ssc.citiao.link
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D6

上午：早餐后，游览【黄河风情线】（休养时间不少于 1.5 小时）：

黄河母亲像、黄河水车博览园 、中山铁桥、远眺白塔山，

下午：适时乘车赴兰州机场，乘飞机返回萧山国际机场，抵达后汽车接回

金华，结束愉快休养行程！

/
早中

休养价格：7350 元/人（按照 30 人成团核计）

儿童价格：

2周岁以下：390 元/人（只含机票、保险费用）

2-5 周岁：3000 元/人（只含机票、车费、保险费，不含门票、正餐、住宿及早餐、导服、

综费用费、火车票）

5-8 周岁：3360 元/人（只含机票、车费、正餐半餐、保险费、综费，不含门票、住宿及早餐、

导服、火车票）

8-12 周岁：3600 元/人（只含机票、车费、正餐全餐、综费、保险费，不含门票、住宿及早餐、

导服、火车票）

12 周岁以上：7350 元/人（与成人同价，含住宿及门票费用）

休养标准：

1、大交通：杭州往返兰州机票，含税费；敦煌至兰州火车硬卧；含手续费

2、用 车：全程空调旅游用车；保证一定空座率；含金华--机场往返接送费用

2、门 票：以上所列景点首道门票，已按团队优惠价

3、导 服：全程 3 年以上优秀全程陪同导游+当地优秀导游讲解服务

4、住 宿：当地休养酒店双标间，含双早；

参考酒店：兰州瑞岭国际酒店或同级酒店、青海湖格桑梅朵酒店或同级酒店、德令哈云湖酒店或同级酒

店、敦煌丝路皇冠酒店或同级酒店

5、用 餐：5 早 10 正；正餐 50 元/人/餐

6、保 险：旅行社责任险 2000 万元；旅游人身意外伤害险 100 万元
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①我公司向中国阳光财产保险股份有限公司投保，本保单每次事故责任限额 1000 万元,累计责任

限额 2000 万元,每次事故每人人身伤亡责任限额 150 万元，每人有责延误费用责任限额 1 万元，每人

精神损害责任限额 2 万元，每次事故每人财产损失责任限额 1 万元。法律费用每次事故事及累计责任

限额 300 万元，无责救助费用每次事故及累计责任限额 100 万元。

②我公司向中国人寿保险公司金华分公司投保游客意外险每人次 100 万保额。

7、综 费：旅游综合服务费用

8、购物店：无，承诺不安排任何购物点和购物项目。

金华春秋国际旅行社祝大家休养愉快！

客户经理：魏世红 电话：13868940345（微信同号）


