
丽水松阳五日休养

日期 休 养 行 程 住宿 用餐

D1

金华-缙云-丽水

上午：适时集合，乘车赴缙云（车程约2小时）。抵达后，享用中餐。

下午：游览国家5A级风景名胜区---【仙都风景名胜区】（门票套票费用

已含+景交费用已含）。参观【鼎湖峰景区】（休养时间不少于2小

时）：鼎湖峰素来有“天下第一峰”“天下第一石”“天下第一笋”

的美誉，是整个浙江省缙云县仙都风景名胜区的核心，境内的黄帝

祠宇更是让游客感受皇帝文化。后前往【朱潭山景点】（休养时间

不少于1小时）：朱潭山以其独特的自然风光、人文历史和丰富的

旅游设施吸引了众多游客，是集旅游、摄影及文化探索的绝佳之地。

随后前往【岩宕书房景点】（休养时间不少于30分钟）：岩洞改造

的书房，已经成为缙云新晋的网红打卡地，吸引了很多喜欢拍照的

文艺青年，沿着石头台阶拾阶而上，可以安静的坐下来看书……适

时结束行程返回丽水享用晚餐，晚餐后，自行打卡网红点推荐【七

子楼】逛街。

丽水 中晚

D2

丽水-云和-丽水

上午：睡到自然醒，适时早餐后，赴全国唯一的畲族自治县【景宁县】（车

程约1小时）。前往景宁特色畲族村落大均古村参与当地特色的【畲

族婚嫁表演】（门票费用已含，休养时间不少于1小时）：让宾客

体会一次别样的畲族婚嫁风情，其中包含鼓乐迎宾、山歌迎宾迎亲

拦路、对歌、借锅、出嫁等.婚嫁表演。适时享用中餐。

下午：前往AAAAA级风景名胜区---【云和梅园梯田景区】观光游览（车程

约1小时，门票费用已含+景交车费用已含，休养时间不少于2小时）：

丽水 早中晚



【梯田九曲云环景点】是云和梯田的核心景观，云和梯田之精髓，

梯田蜿蜒如龙，盘旋于青山绿水间。日出时刻，云雾缭绕，美轮美

奂，宛如人间仙境。适时结束行程回丽水酒店。

D3

丽水-松阳

上午：早餐后，乘车赴松阳（车程约1小时），参观【双童山景区】（大

门票已含；景区内的玻璃栈道+玻璃滑道等景区内体验项目不含，

非必须，自愿选择，游览时间不少于2小时）：位于松阳县城南2公

里，景区以火山地貌为景观特色，以松阳本土道教文化和爱情文化

为内涵，以山地高空运动体验项目为亮点。以创建国家AAAA级旅游

景区和打造浙江省知名的山地休闲体验旅游区为总目标，定位休

闲、度假、运动、养生、商旅的综合性景区。随后前往餐厅用午餐。

下午：参观【历史明清古街】（免费，游览时间不少于 40 分钟）逛街：

它被称为是活着的清明上河图——在秀水青山的松古盆地，始自汉

唐、历经喧嚣的“明清街”，沿着官塘路向前深入，但见铁匠铺、

金银铺、炭烛铺、锡箔铺、裁缝铺、草药店、棕床店、剃头店、制

秤店、字画店……密密麻麻，不计其数。晚餐后，入住酒店休息。

松阳 早中晚

D4
松阳深度休养

上午：睡到自然醒，出发前往位于松阳县新兴镇横溪村的【大木山骑行茶
松阳 早中晚



园】（车程约50分钟，门票费用已含，休养时间不少于1.5小时）：

它是松阳生态茶园的典范，景区核心区面积有2300余亩，区内丘陵

连绵，水库密布，骑行车道贯穿其中，景色宜人，茶香四溢。游客

可在茶园打卡点取景拍摄，也可在茶园茶坊惬意品茶。适时用中餐。

下午：开启探秘松阳古民居---揭秘地理杂志赞誉的江南秘境。第一站【陈

家铺子+先锋书院】（门票免费，换乘车费用已含，休养时间不少

于1小时）：松阳杨家堂和陈家铺子陈家铺村“悬”于海拔800多米

高的山巅，三面朝山、一面朝峡谷，被誉为“悬崖古村”，蜿蜒起

伏的山冈，构筑出独特的“崖居”奇观，至今保持着完好的阶梯式

布局建筑风格，保留了村里古朴的气息和原汁原味的氛围感。第二

站【杨家堂】（休养时间不少于1小时）：村庄坐落在一座环形的

山凹中，左右两翼山峦环抱村庄，风水布局相当明显。在地无三尺

平的杨家堂，20多幢土木架构的清代民居沿着山坡一级级向上延

伸，整个村庄上下屋高低落差约2至3米，在视野中展现出一个巨大

的建筑立面，是松阳县典型的阶梯式古村落，有金色布达拉宫之称。

适时结束行程返回丽水酒店。

D5

松阳-丽水-金华

上午：睡到自然醒，早餐后，前往丽水碧湖游览丽水AAAA级旅游度假景区

【古堰画乡景区】（门票费用已含，休养时间不少于1小时）：古

堰画乡景区由八百里瓯江两岸的【大港头镇】和【堰头村】两个村

落构成。近些年来，两个村落依靠得天独厚的地理条件，秀美的瓯

江山水和景区优势发展迅速。景区以其独特的自然风光和艺术氛围

而闻名，是国家AAAA级旅游景区。古堰画乡的自然风光与艺术氛围

相融合，瓯江帆影、两岸青山、古街古村构成了独特的风景。在这

里，游客可以乘船游览，欣赏古街、古堰的美景，体验乡村慢生活。



中餐享用【瓯江溪鱼宴】。

下午：适时乘车返回休养单位指定的地点，结束愉快的休养行程。

休养价格：3000元/人（按照25人起一批独立核算，非周末出发）

服务标准：

1.大交通：全程空调旅游车，含路桥费、停车费。

2.门 票：以上景点首道门票优惠价，已按团队优惠价

3.住 宿：五星标准酒店双标间，含自助早餐

4.用 餐：4早 9正，中餐 50 元/人*5 中+晚餐 60 元/人*4 晚

5.导 服：全程导游陪同服务+当地导游讲解服务

6.保 险：旅游人身意外伤害险；旅行社责任险最高限额

7.购物店：无，承诺不安排任何购物点和隐形购物项目。

金华春秋国旅祝您休养愉快！

客户经理：魏世红 电话：19034562769；13868940345（微信同号）


