
 

敦煌、嘉峪关深度六天疗休养 

一、行程速览 

天数 行程 早餐 中餐 晚餐 住宿 

D1 

提前一天晚上19：00集合，出发赴杭州机场，入住机场附近酒

店，杭州乘坐3U3193航班（06：45 - 12：30）抵达敦煌，午餐

后前往鸣沙山月牙泉景区，晚上逛沙洲夜市 

-- √ √ 敦煌 

D2 莫高窟、敦煌博物馆 √ √ √ 敦煌 

D3 玉门关，雅丹魔鬼城、阳关 √ √ √ 敦煌 

D4 敦煌前往大地之子、无界、榆林窟、锁阳城，前往嘉峪关 √ √ √ 嘉峪关 

D5 嘉峪关城楼、城楼博物馆、魏晋壁画墓 √ √ √ 嘉峪关 

D6 
乘车返敦煌（行车时间约 4.5 小时），乘坐 3U3194 航班（13:30- 

18:55）返程 
√ --- ---  

 

 

二、具体行程安排 

D1：金华－杭州 敦煌 早餐：自理 午餐：含 晚餐：含   住宿：敦煌 

提前一天晚上 19：00集合，出发赴杭州机场，入住机场附近酒店，乘 3U3193 航班（06：45 - 12：30）抵达敦煌，

游览鸣沙山月牙泉（行车 10 分钟，参观 3 小时）位于甘肃省敦煌市西南 5 千米处，沙漠与清泉共存，是大自然的

神奇造化。鸣沙山以沙动成响而得名，月牙泉处于鸣沙山环抱之中，因其形酷似一弯新月而得名，东西长约 100

米，南北宽约 25 米左右，水深约 5 米，夜逛沙洲夜市 

D2：敦煌一地 早餐：含  午餐：含 晚餐：含   住宿： 敦煌 

莫高窟（行车 20 分钟，参观 3.5 小时）位于酒泉市敦煌市东南 25 公里处鸣沙山东麓、宕泉河西岸的断崖上，是千

年的艺术殿堂，有大量精美的壁画与佛像，承载了无数人的信仰与智慧。敦煌博物馆（行车 20 分钟，参观 1.5 小

时）是一座展示敦煌历史文化的博物馆，通过丰富的文物展品，让人们了解敦煌的历史变迁和文化传承 

D3：玉门关—雅丹魔鬼城—阳关 早餐：含  午餐：含 晚餐：含   住宿：敦煌 

 玉门关（行车 70 分钟，参观 1.5 小时）是大汉帝国最西南的第一海关，是“边疆”“边塞”的代名词，历经 2000 多

年风霜岁月，虽遍体鳞伤，仍伫立在广袤戈壁中。雅丹魔鬼城（行车 60 分钟，参观 2 小时）是大自然最狂野的杰

作，土丘被风雕刻得奇形怪状，当狂风呼啸而过，会发出鬼哭狼嚎般的声音。阳关（行车 90 分钟，参观 2 小时）

是中国古代陆路对外交通的咽喉之地，是丝绸之路南路的必经关隘，返回市区（70 公里，行车 60 分钟） 

D4：大地之子—无界—榆林窟—锁阳城—

嘉峪关 
早餐：含  午餐：含 晚餐：含   住宿：嘉峪关 

早餐后，赴大地之子（行车 90 分钟，参观 15 分钟）甘肃瓜州戈壁滩上大型雕塑，由清华大学美术院教授董淑彬

设计，灵感来源于叙利亚战争的故事。无界是由 6300 多根纯白色钢管和 3 万多个脚手架构件组成的大型雕塑，灵

感来自唐代天堂阁楼。榆林窟（行车 40 分钟，参观 2 小时）位于甘肃省瓜州县城南约 76 千米的南山峡谷中，历

经唐、五代、宋、西夏、元等朝代，与莫高窟同属敦煌艺术系统，被称为莫高窟的“姊妹窟”。锁阳城（行车 60 分



 

钟，参观 2 小时）是一处古代城市遗址，具有较高的历史和文化价值。前往嘉峪关（240 公里，行车 180 分钟） 

D5：嘉峪关城楼—城楼博物馆—魏晋

壁画墓 
早餐：含  午餐：含 晚餐：含   住宿：嘉峪关 

嘉峪关城楼（行车 10 分钟，参观 3 小时）是明长城最西端的关口，有“天下第一雄关”之称，建筑雄伟壮观。嘉峪

关城楼博物馆（行车 10 分钟，参观 1.5 小时）展示了与嘉峪关历史文化相关的文物和资料，帮助人们了解嘉峪关

的历史和军事地位 嘉峪关魏晋壁画墓（行车 30 分钟，参观 1.5 小时）距离嘉峪关市区约 18 公里，墓内的壁画生

动地反映了魏晋时期的社会生活、生产等方面的情况，具有很高的艺术价值和历史价值. 

D6： 返敦煌，飞机返杭州 早餐：含  午餐：不含 晚餐：不含 住宿： 

 返敦煌（行车时间约 4.5 小时），送机乘坐 3U3194 航班（13:30 - 18:55）返程 

提供项目 项目内容及标准 

大交通 
往返机票（含机建税和燃油附加费）  最终以实际航班为准    

参考航班：3U3193 航班（杭州 06：45 -敦煌 12：30）    3U3194 航班（嘉峪关 13:30 -杭州 18:55）

机场接送 金华-杭州机场空调旅游车往返接送 

区间交通 当地空调旅游车服务 

门 票 

行程中所列景点门票 
鸣沙山、莫高窟、玉门关（含景交），雅丹魔鬼城（含景交）、阳关）含景交)、 

敦煌市博物馆大咖说讲解费、榆林窟、锁阳城（含景交）、嘉峪关城楼、 

城楼博物馆大咖说讲解费、魏晋壁画墓 

住 宿 

敦煌携程四钻酒店双标间三晚（两人一间，旅行社承担自然挂单房差费用） 

敦煌沙州景华大酒店、桓栋国际酒店或同级 

嘉峪关携程五钻酒店双标间二晚（两人一间，旅行社承担自然挂单房差费用） 
嘉峪关开通大厦、嘉峪关公航旅酒店或同级 

备注：含杭州机场附近携程三钻酒店一晚（汉庭优佳酒店机场店或同级） 

用 餐 全程含 5早 10 正餐 50 元/正，早餐房费、含其中一餐升级为烤全羊特色餐 

导 游 全程陪同导游服务+当地优秀导游讲解 

保 险 

人身意外伤害险 150 万元/人、意外医疗 5 万元，意外医疗补充 1万元 

急性病身故险 30 万元；急性病医疗 2 万元；急性病补充医疗补充 5000 元 

交通意外险：汽车 30 万元、轨道交通 50 万元，轮船 50 万元，民航 100 万元 

旅行社责任险全年 1500 万元每人单次事故责任险 150 万元                       

综 费 旅行社综合服务费用 

购 物 全程不安排旅游购物店 

总价格 8300 元/人（成人） 

增值服务： 

1.单订旅游车、酒店、火车票、飞机票免收本公司服务费； 

2.每人赠送一把遮阳伞、一个洗漱包、一个 U型枕、一顶休闲遮阳帽； 



 

 

 

 

3.每人赠送定制休闲包一个 

4.提供扑克、象棋等供娱乐 

5.若遇休养员生日赠送蛋糕一个，全团赠送长寿面 

6.每人 1份小零食、1份冰丝袖套、1瓶驱蚊水 

7.每人赠时令水果 

8.每团赠送电子旅行短视频一份 

9.提供横幅一条，为每个团队制作美篇或秀米，留住美好回忆 

10.配备应急医药包（包括风油精、创可贴、碘酒等） 

11.单房差自然落单我社承担差价 

12.实行“放心休养”先行赔付机制，遇到旅游纠纷时，如证据充分、诉求合理，10000 元及以下

由我社先行垫付，以保障职工合法消费权益 

13.若职工带家属，儿童价格按照最优惠的价格执行 

出发时间：7 月 6 日 

因航空公司班期因素如改为 7 月 5 日则为 

嘉峪关往返 7 月 5 日 3U3195 杭州（07：05）飞嘉峪关（12：20） 

7 月 10 日 3U9196 嘉峪关(13:40)飞杭州（18:50） 

 


