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杭州宋城、西湖游船、临安湍口温泉五日休养方案

日期 休 养 行 程 住宿 用餐

D1

金华-杭州西湖

上午：丽泽东门 9:00 集合，乘车赴杭州（车程约 2.5 小时），抵达

后用中餐。

下午：游览【外西湖景区】，可自由选择：

【三台云水】

特色：西湖新十景之一，以湿地景观、小桥流水和静谧山林为特

色，适合散步、拍照。

距离：紧邻三台山庄，步行即可到达。

【浴鹄湾】

特色：人少景美的秘境，有要虹桥、飞虹廊等古风建筑，湖水清

澈，适合休闲放松。

距离：与三台云水相连，步行约5-10分钟。

【乌龟潭】

特色：西湖边的幽静水域，春季樱花盛开，秋季层林尽染，适合

划船或野餐。

距离：浴鹄湾北侧，步行约10分钟。

【茅家埠】

特色：本地人偏爱的野趣之地，芦苇荡。古道、农家乐，适合体

验原生态西湖。

距离：杨公堤北段，步行或骑车约10分钟。

【雷峰塔】

特色：西湖地标，登塔可俯瞰全景，傍晚夕阳尤为著名。

距离：约3公里，建议打车或公交(步行稍远)

【太子湾公园】

特色：春季郁金香和樱花盛开，秋季草坪如毯，适合野餐拍照。

距离：约2公里，可步行或骑行。

【摇橹船】

特色：手划船；每艘限坐6人；时间约40分钟。

晚餐后，入住酒店休息。

杭州 早中晚
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D2

穿越宋城时光之旅

上午：睡到自然醒，自由活动，尽享自由闲暇好时光。适时用中餐。

下午：乘车赴宋城，游览“给我一天，还你千年”，一台感动2000万

人的史诗歌舞【宋城景区】（含门票+千古情表演；休养时长

不少于4小时）：参观宋城的各种文化场馆，宋城大剧院、非

遗馆等，了解宋代的文化艺术和传统手工艺。观看《张家班杂

技》《布袋偶戏》等传统艺术表演，感受民间艺术的魅力。漫

步九龙广场、南宋风情街，适时观看大型歌舞晚会——【宋城

千古情】：世界三大名秀之一，是宋城集团投亿万巨资打造，

演出分四场（宋宫宴舞、金戈铁马、美丽的西子与美丽的传说，

世界在这里相聚），领略杭州的人文历史、良渚古人的艰辛、

宋皇宫的辉煌等。

晚上：您可在宋城的酒吧或茶馆坐一坐，品尝一杯茶或酒（费用自理），

欣赏宋城绚丽的夜景，感受宋代的夜生活。适时集合，返回酒

店休息。

备注：晚餐需自由安排。

杭州 早中/

D3
杭州-湍口

上午：早餐后，参观【浙江省博物馆之江新馆】(休养时间不少于 2

临安

湍口
早中晚
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小时）：陈列展览及公共服务空间位于地下一层至地上四层，

5个浙江文化专题陈列，从青瓷文化、海洋文化、宋韵文化、

书画文脉和名人文化出发，解码浙江独特的文化基因；9个功

能拓展和体验陈列，既具有个性化、多样化、品质化的特点，

又兼备科技感和体验感。适时享用中餐。

下午：乘车赴临安湍口（车程约2小时），到达后【临安湍口众安氢

温泉度假酒店】办理入住，自由活动。

晚上：享用【酒店自助晚餐】（费用已含）。享受【温泉浴】（室内

室外 33 个泡池，随心所欲泡温泉），除去一天的疲乏。

D4

湍口温泉深度休养

上午：睡到自然醒，早餐后，乘车前往游览【天目大峡谷】（门票已

含；休养时间不少于 2 小时）：天目大峡谷就是原来的火山

大石谷，地处杭州临安西天目。火山岩巨石最多，可与世界著

名的澳大利亚大陆岛石谷相媲美。

中午：酒店房间内午休，给身体充充电，放松身心。

下午：享受【温泉浴】（室内室外 33 个泡池，随心所欲泡温泉），

除去一天的疲乏。

晚上：享用【酒店内自助晚餐】（费用已含）。

临安

湍口
早中晚

http://baike.haosou.com/doc/6034377-6247381.html
http://baike.haosou.com/doc/6034377-6247381.html
http://baike.haosou.com/doc/3989050-4185307.html
http://baike.haosou.com/doc/1710248-1808152.html
http://baike.haosou.com/doc/1710248-1808152.html
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D5

临安-金华

上午：早上睡到自然醒，适时用早餐，车赴【河桥古镇】（休养时间

不少于 1小时），河桥老街是古镇的象征，是古镇文化最直接

的反映。河桥有1300多年的历史，明朝嘉靖年间，这里人口稠

密，商贸繁荣，文化昌明，又因为地处三江交汇处，所以被称

作“唐昌首镇”。

下午：适时乘车返回金华，结束愉快的休养行程。

/ 早 中

休养费用：3000 元/人（按照 30 人一批核算；非周末）

休养标准：

1.大交通：全程空调旅游车，含路桥费、停车费。

2.门 票：以上景点首道门票优惠价，已按团队优惠价

3.住 宿：杭州四星标准酒店双标间+湍口五星标准酒店双标间，含自助早餐

参考酒店：杭州：杭州三台山庄酒店或同级 2晚

临安：湍口众安氡温泉度假酒店或同级 2晚

4.用 餐：4早8正，中餐50元/人*5中餐+晚餐50元/人*1晚餐+湍口温泉自助晚餐*2餐（自助晚餐

费用含在住宿套餐中）。

5.导 服：全程导游陪同服务+当地导游讲解服务

6.保 险：旅游人身意外伤害险；旅行社责任险

7.综 费：旅游综合服务费用

8.购物店：无，承诺不安排任何购物点和购物项目。

金华春秋国旅祝大家休养愉快！

客户经理：魏世红 电话：19034562769；13868940345（微信同号）
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