
莆田湄洲岛、泉州五日
日期 行程安排 餐 住宿

D1

上午：金华市高铁南站自行集合，乘坐动车二等座前往莆田站

参考车次：D3211 金华南—莆田 二等座（08:06-12:09）

下午：抵达后车赴“中国少有，世界不多”的天然深水港湾——莆田文甲码头（约 30 公里，

车程约 1 小时）。由文甲码头乘轮渡（船程 20 分钟左右）至国家旅游度区、海上和

平女神妈祖故乡、妈祖文化发祥地【湄洲岛】（进岛门票 65 元），抵达后入住酒店。

晚
湄洲

岛

D2

上午：早餐后，参观【鹅尾神石公园 2 小时】：鹅尾海蚀地质公园位于湄洲岛东南端，三面

临海，海拔仅 65 米，占地面积约 32 公顷，怪石千姿百态，形象惟妙惟肖。鹅尾神石

由“金山坳”“飞戟洞”“海门”“狮子山”和“神石冈”五个部分组成，包括海龟

朝圣，圣泉井、飞戟洞、鲤鱼十八节、龙洞听潮、拇指石等数十个景点。公园因其形

似鹅尾，岩石奇特而得名，是距今一亿三千万多年时间风化形成的独特奇景，被称为

罕见和典型的海蚀地貌。大量的海蚀岩经过岁月的洗礼，形成一幅幅栩栩如生、惟妙

惟肖的大自然艺术品，蕴含着美丽动人的妈祖传说。。

下午：【莲池奥沙滩】（休养时间不少于 1.5 小时）湄洲岛莲池澳沙滩游乐中心，座落与于

湄洲岛东面，这里有洁净柔软的沙滩；有夜晚与大海做伴的帐篷休闲区。（海上休闲

娱乐项目费用自理）打卡【彩虹公路】位于湄洲岛环岛北路,全长约 1240 米,以路引

景,如同彩虹一般,串起山海风光。
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D3

上午：早餐后，参观世界上最大妈祖祖庙建筑群、国家重点文物保护单位——【妈祖祖庙】

（休养时间不少于 2 小时）。湄洲岛的妈祖庙尊称为“湄洲祖庙”，创建于宋雍熙四

年，即林默娘逝世的同年，初仅数椽，【妈祖文化公园】（休养时间不少于 40 分钟）。

下午：乘坐轮渡（班船）返回文甲码头。打卡【洛阳桥】（免，休养时间不少于 40 分钟）
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泉州



是中国第一座跨海梁式大石桥，桥下 45 座桥墩，洛阳桥首创“筏形基础”、“种蛎

固基”和“浮运架梁”等先进的建桥技术，得以与北京的卢沟桥、河北的赵州桥、广

东的广济桥并称为中国古代四大名桥。后入住酒店。

一楼一故事 | 梧林传统村落：百年华侨建筑博物馆

上午：早餐后前往晋江区（车程约 1 小时），前往【梧林传统文化村】（免，参观时间不少

于 2 小时）这是始建于明朝的传统村落，历经 600 多年的风风雨雨，留存下近百栋

古厝洋楼。典型的闽南官式古大厝与西洋建筑美学交相辉映，红砖白石，绿树成荫，

繁花似锦，于天地间勾勒出一副色泽鲜明的水彩画。在这里你可以找一个小店，带上

“簪花困”，穿上传统服饰，随时可以拍摄出属于大片。

下午：适时前往石狮（约 30 公里，车程约 30 分钟），参观【洛伽寺】（免，参观时间不少

于 1.5 小时）位于泉州石狮滨海东路黄金海岸，是国内少有的建在海上的寺庙。四面

环海，有着“海天佛国”的美誉。

晚上：可自行漫步【泉州晋江五店市传老街】“五店市”即“五家店铺发展起来的市集”，

位于晋江老城区青阳的核心区， 街区历史悠久。有一批保存完好的古民宅、古建筑。
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上午：早餐后，前往【开元寺】它是中国东南沿海重要的文物古迹，也是福建省内规模首屈

一指的佛教寺 院。游【西街 citywalk】“土著”泉州的样子，莫过于西街的一切这

里有着泉州的中心地标【钟楼】，更有着网红打卡地【小西埕】，原汁原味的小吃遍

布，大家自由逛吃；



下午：车赴高铁站，乘坐高铁返金华高铁站，结束湄洲岛、泉州休养之行。

参考车次： G1662 泉州南—金华 二等座（13:49-17:58）

成人报价：3000 元/人（30 人非周末出发成团价法定节假日除外，人数不足 30 人请补差价）

休养标准：

大交通：金华南—莆田动车二等座及订票费、泉州南—金华高铁二等座及订票费

景 点：含以上所列首道景点门票（折扣价）、轮渡、景交

交 通：当地全程空调旅游用车；湄洲岛交车、莆田—湄洲岛往返船票

住 宿：四星标准酒店双标间（未挂牌）

用 餐：行程中含 4 早 8 正餐（正餐 50 元/人，不含酒水）

保 险：旅游人身意外伤害险

导 游：全陪陪同导游及地方导游讲解服务

综 费：旅行社综合服务费


